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Hvordan ser din
hverdag ud?

7 P e Jensen

Kirke- og kulturmedarbejder

Som kirke er vi optaget af at inspirere og reflektere over
livet og finde mening i tilvaerelsen. Kristendommen og de
kristne vaerdier er et tydeligt afsat i kirken, men i dette
kirkeblad inviterer vi ogsa til at du som laeser, engageres
i refleksionen fra dit eget udgangspunkt. Derfor er kir-
kebladet i denne omgang mindre praget af information
og nyheder, og i hgjere grad fyldt med stof til eftertanke.

Temaet for bladet er hverdagen. Vi star alle i den og det er
pa den made noget vi alle deler. Men hverdagen ser meget
forskellig ud for os alle. Den forandrer sig ogsa gennem livet,
og vi kommer igen og igen til at overveje hvilke beslutninger
der er vigtige at treeffe for netop vores hverdag. Med bladet
her, har vi ikke til hensigt at formidle hvordan den gode
hverdag bgr se ud, men rettere invitere dig der bor i sognet
til at reflektere over din egen hverdag, sidan som det nu
giver mening for dig.

P& de folgende sider vil du mede refleksioner og forteellin-
ger fra forskellige personer i sognet, der fortaeller om deres
hverdag. Bdde hverdagen anno 2026 men ogsa hverdagen
tilbage i 1970’erne og i 1950’erne. Der er konkrete spgrgsmal
og overvejelser som du kan tygge pa, og sa er der ogsa drysset
med kunst og poesi for at komme pa sporet af de gode tanker
og overvejelser fra en anden vinkel.

Sidst i bladet findes bgrnehjgrnet med vindertegningen fra
konkurrencen i Kongsbjergskolens SFO. Der er ogsa en laby-
rint som eventuelle bgrn i huset, kan give sig i kast med.

God laeselyst. Jeg haber det kan blive til gavn for dig og din
hverdag.

Julehjzelp
I Skanderup Kirke er der mulighed for
at sgge julehjeelp. Dette kan ggres via an-
spgningsskemaet pa kirkens hjemmesi-
de skanderupsogn.dk under Aktiviteter
—> Julehjeelp.

INTERNATIONAL

Y’s Men

Kaempe loppemarked
Y’s Men Keempe loppemarked.
Lordag 5. september kl. 9-12
Rolykkevej 4, 6640 Lunderskov.
Gratis entre og parkering.

Vejviser for
& Skanderup sogn

Sognepraest
Peter Albek Noer
Kirkebyen 5
29110002

Mail: pno@km.dk
Treeffes efter aftale
Mandag er fridag

Praest

Helle Torp
Markdannersvej 17
6600 Vejen
21840830

Mail: heto@km.dk

Kirkekontoret

Anni Pind Nielsen

Kirkebyen 3

30466002

Mail: skanderup.sognkolding@km.dk
Treeffetid tirsdag kl. 12.30-16.00

og torsdag kl. 9.00-11.30

Kirke- og kulturmedarbejder
Peter Kiel Jensen
40 30 14 64

Mail: peter.jensen@skanderupsogn.dk

Kirkegardskontoret
og Menighedsplejen
Mail: kirkegaarden@skanderupsogn.dk

Kirkehuset
Mail: kirkehuset@skanderupsogn.dk

Kirkevaerge

Birgitte Friis Kragh
Hjarupvej 20

30600997

Mail: bk@skanderupsogn.dk

Menighedsradsformand
Dorte Kring Nielsen

Mglleparken 49

61352531

Mail: hojdegaarden@mail.tele.dk

Kirkens hjemmeside
www.skanderupsogn.dk

Find os ogsa pa Facebook og
Instagram som Skanderup kirke
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Ro i hverdagen
ﬁmw /mﬂ{ gwfwé\ Clwﬁ/@ ﬁLMg/m

Ro var en grundleggende
verdi for det hjem Sarah,
Thomas og hunden Pippi
havde formet, og da datteren
Katinka blev fgdt, er priorite-
ringen af ro i hverdagen kun
blevet staerkere.

En torsdag formiddag mgdes
jeg med Sarah og hendes datter
Katinka i kirkehuset ved Skan-
derup Kirke. Jeg kender Sarah
og Katinka fordi de er med til
Babysalmesang om onsdagen.
Sarah kommer pa ga-ben med
Katinka i barnevognen. Hun
plejer at ga eller at cykle rundt
med Katinka.

Det gor hun, dels fordi hende og
hendes keereste Thomas ikke ejer
en bil, men ogsa fordi tiden i det
fri og i naturen, er vigtig for Sarah
i hendes hverdag. Det er netop
hverdagen der udgangspunktet
for interviewet med Sarah.

Vi gar meget op

i at gore ting som
gor os glade, og det
behover ikke se sa
pant ud udadtil”

Sarah er uddannet frisgr men
har senest arbejdet som pada-
gogmedhjeelper i en vuggestue
og hendes keereste Thomas er
produktionsmedarbejder ved
Moveero. Sarah forteeller at de
to er meget forskellige:

”Altsd vi er jo egentlig sinds-
sygt forskellige mig og Thomas,
men vi har de samme gnsker og
vaerdier, bade for vores datter
og for vores hund.”

Den rolige hverdag

En almindelig hverdag star-
ter stille og roligt for Sarah og
hendes kaereste med at saette sig

sammen med en kop kaffe
i Katinkas legeomrade
mens hun leger. Bagefter
gar Sarah en lang tur med
hunden og datteren i bar-
nevognen. Nar de kommer
hjem, spiser de, lytter til
musik og ser hvad der sker:

“Jeg nyder virkelig at tage
tingene som de kommer.”
forteeller Sarah.

I den almindelige hver-
dag prioriterer hun ogsa at
komme afsted til aktivite-
ter, men turene bliver ogsa
opvejet af tid til at lade op
derhjemme:

”Jeg prioriterer jo ogsa
tid til babysalmesang,
mgdregruppe eller ture pa
biblioteket, men sa priori-
terer jeg ogsd at vi har dage
efterfglgende til at lade op.”

Sarah og Thomas bor i et
gammelt hus der tranger
til at blive renoveret, men
som det er nu, er det ikke
det der er vigtigt at bruge
tid pd at fa det ordnet i
hverdagen. Sarah forteeller
at tiden i neerveer med hinanden
i familien og med nere venner
og veninder er vigtigst. Det er de
enige om, hende og Thomas.

Samtidig giver de ogsd hin-
anden plads i hverdagen til at
dyrke deres individuelle inte-
resser. Thomas dyrker triatlon
og satter pris pa at skabe tid i
hverdagen til lgb, cykling og
svgmning. For Sarah er det na-
turen der treekker:

“Det er virkelig vigtigt for mig
at have tid til at fordybe mig i
naturen. Jeg elsker at ga ture, og
min hund og jeg kan godt sta i
lang tid, bare og kigge pa en ko.
Det haber jeg ogsa jeg kan praege
Katinka til. At veere nysgerrig
pa naturen. Men hun skal selv-

folgelig have lov til at veere sin
egen, men vi har en forhdbning
om, at hun far lyst til at dyrke
noget af det vi ogsa gar op i.”

Beslutningen om at
blive hjemmegaende

For nylig traf Sarah og Thomas
beslutningen om, at det ville
veere bedst for deres liv og hver-
dag, hvis Sarah efter sin barsel
fortsatte med at gd hjemme med
Katinka. Egentlig var Katinka
skrevet op til en god dagpleje,
men for at bevare den ro og
nerhed de hidtil har haft, be-
sluttede de at Sarah skulle blive
hjemme med Katinka.

(fortscettes neeste side)



URvaerk: Hvad venter du?

Lisbet laver sma skulpturer der beskriver livet og det at veere menneske. Veerket her samt andre veerker bliver
udstillet i Skanderup Kirke i oktober maned. Se og lees mere om Lisbet og hendes kunst pa maerkvaerdig.nu.

Titel: URveerk: Hvad venter du?

Lavet af: Lisbet THOR@E Larsen, Lunderskov, Billedkunstner og Forteller

Foto: Fotograf Tina Ellegaard Poulsen, Lunderskov

...fortsat fra side 3:

Thomas har aftenarbejde,
derfor er den tid de har med
hinanden som familie og til
fritidsinteresser altsa i lgbet af
dagen inden Thomas tager pa
arbejde om eftermiddagen. Det
var altsd den lgsning der gav
bedst mening for dem.

Det er vigtigt for Sarah at
sige, at den hverdag hende og
Thomas har bygget op omkring
deres hjem, er noget der fun-
gerer godt for dem. Det er ikke
sikkert det ville fungere godt
for andre. Sarah teenker det er
vigtigt, at man treeffer de valg
man selv synes er gode for ens
familie:

”Nogen tvivler mere pa deres
valg, men man skal bare ikke
sammenligne sig selv med andre
familier. Jeg har heller ikke en
forventning om, at nar mine
venner og veninder ser vores
hverdag, at de sa bor tenke, at

det er sddan man ber leve. Det
er slet ikke min hensigt. Det her
er det rigtige for mig og Thomas.
S& man skal i stedet gere det
man oplever, er rigtigt for ens
egen familie.”

Roi hverdagen - ro med
de valg man traeffer

Ro i hverdagen er et gen-
nemgaende tema for Sarah og
hendes familie. Men roen hand-
ler altsd ikke blot om hverda-
gens program, men 0gsd om at
finde ro med de valg man treef-
fer for livet og hverdagen. Sarah
og Thomas’ valg handler om ro
og tid til hinanden i familien:

Vi gar meget op i at gore ting
som gor os glade, og det behgver
ikke se sd paent ud udadtil.”

Selvom de hverken har bil
eller et hus i tiptop stand, sa
mangler de ikke noget forteel-
ler Sarah. De har det som bade

Sarah, Thomas, hunden Pippi og
Katinka har brug for i deres liv
og hverdag.



Tanke

JESUS ORD:

»Sa veer da ikke bekymrede for dagen i morgen;

dagen i morgen skal bekymre sig for det, der horer

Y s

den til. Hver dag har nok i sin plage.”

- Fra Bibelen: Matthaeusevangeliet kapitel 6 vers 34

Kave hverdag

Tak fordi du vigner sammen med mig hver morgen. Dit
naevaer ex kezvende o9 staerkt som dagens forste kop
kaffe. Fortal mig, hvilke planer vi to hav med dette
smukke 6ud3ivne |iV, som d\'yyf’e\’ os i m¢de i en lind
stegm af kostbave djeblikke.

Jeg vil ngdig miste et eneste af dem til vopmaerk—
somheden. Hverken dem, som fyldes af opgaver o9 be-
kymringer eller dem med en klump i halsen. Jeg husker
bedst dem, der tryllebinder eller skubber £glelseskom—
passet ud af kurs. Nar Iykken klemmer mig om hjertet.

Lar mig ikke at tage for givet, hvad du beriger mig
med, ) skub nansomt til de uvaner, som ggr mig blind
for din gave. Jeg trives med, at du bide skynder p3 mig
09 lader mig finde vo i det, som skal leves.

Hver dag har nok i sin plage, stdr der, men jeq for—
st3r ikke ordene. Hverdagen er efter min overbevisning
ingen dom 3 livstid men et stykke af Guds evighed.
Kare hverdag, tak fordi du er rummelig 09 holder mig
til ilden.

Lar mig at holde tal pa mine dage, stir der, men
hvor mange skal der vaere? Jeg oriber ikke dagen, for
det er aldrig kun min. Lad hver dag vare genergs nok
til, at jeg husker at vaerdsatte livet og al dets vaesen i

denne stove, forunderlige, foranderlige verden.

Hilsen

et menneske

o Gopepeeitifll- ETp P foke

Sporgsmal til aftensmaden:

- Hvad synes du er det bedste i vores hverdag?
- Er der noget du godt kunne tenke dig var anderledes i hverdagen?

- Hvad kunne du godt teenke dig mere af i hverdagen?

Hverdagen er et rollespil

Den canadisk-amerikanske so-
ciolog Erving Goffman beskriver
hverdagslivet som et rollespil. I
forskellige sammenhange og pa
forskellige mader indgar vi som
roller i et ”skuespil”.

Derhjemme kunne det vare
rollen som foraelder eller keere-
ste. P4 arbejdet som leder eller
kollega. Nede i fodboldklubben
som traener eller holdspiller. Pa
forskellige tidspunkter spiller vi
som personer, roller der passer
til forskellige scener.

Ordet ”person” har sin af-
stamning fra det latinske ord for
“maske” og det er maske ikke
tilfeeldigt, pdpeger Goffman som i
sin bog "Hverdagslivets rollespil”
0gsa skriver:

”Pa en made, i og med at
masken repraesenterer den op-
fattelse, vi har dannet os af os
selv — den rolle, vi straeeber efter
at leve op til — er masken vores
mere sande jeg, det jeg, vi gerne
vil veere.” (Goffman, 1959 s. 69)

Uanset hvor vi befinder os i
hverdagen, om vi er sammen
med familien, vennerne, kol-
legaerne eller bare er kunde i
Brugsen, sa kan alle disse situati-
oner beskrives som scener hvor
vi beerer forskellige masker. Vi
spiller forskellige roller. Baerer
forskellige hatte om man vil.

Men uanset hvilken rolle man
spiller, s& er man stadig helt
100% sig selv ifglge Goffman.
Man er autentisk. Men det er

forskellige sider og versioner
man fremviser.

Det kan hurtigt forbindes med
noget falsk eller et skalkeskjul
nar vi taler om at baere masker.
Er det ikke bare en facade?
Noget at gemme sig bag? Ikke
ifplge Goffman der netop siger:
”Masken er vores mere sande

jeg, det jeg, vi gerne vil veere.”

Sa hvilke roller spiller du i dit
liv? Hvordan vil du gerne spille
dine roller?

of P2 (e s



Der var engang...

Hvis man besgger Lunder-
skov Lokalhistoriske Arkiv pa
Koppelvaenget 2 torsdag efter-
middag, kan man blandt de
imgdekommende mennesker
mede Hans Erik Philipsen og
Jens Hansen. Her giver Hans
Erik og Jens et lille indblik, fra
dengang Hans Erik var barn
og ung i Skanderup i 1950’erne
og da Jens netop var flyttet til
Lunderskov som ung mand.

Hans Erik Philipsen

Hans Erik kommer til Skande-
rup som 7-arig sammen med sine
foreeldre og to mindre sgstre.

Hans far var daglejer indtil
han meget tidligt fik sygdommen
schlerose, og maétte indstille sit
virke for at gd hjemme sammen
med moren. Med statslig statte
og morens sasonarbejde ved
kartoffelhgst og jordbeerpluk
far familien det til at heenge
sammen. De prioriterer ogsd at
dyrke deres egen have:

”Vivar jo meget selvforsynen-
de. Det blev vi simpelthen ngdt
til at veere. Der var ikke penge til
meget fordi min far jo blev syg.”

Efter skoledagen var slut for
Hans Erik, ventede der en raekke
opgaver i hjemmet:

”Jeg kan huske, at jeg nogle
gange tenkte at de andre bgrn
havde mere tid til at lege. Men
det var ikke noget der gjorde
noget, for sddan var det jo bare.”

Til gengeaeld oplevede Hans
Erik stort neerveer fra sin for-
e@ldre. Bade fordi faren ogsa
var hjemme, men ogsd fordi
rammerne for familielivet var
anderledes dengang:

”Der var en ting der var godt:
Vi havde jo altid vores foraldre
omkring os ndr vi var hjemme.
Og vi havde altid hjeelp lige ved
hénden, for de var ikke optaget
af noget andet, og det var vi
saddan set heller ikke. Der var
jo ikke noget der hed fjernsyn.
Far sad altid det samme sted.

Jens Hansen (tv) og Hans Erik Philipsen (th)

Der kunne han lige na radioen
og min mor sad altid med noget
strikketgj. Der var altid noget
der skulle lappes eller strikkes,
og sd sad vi bern ved siden af
med vores lektier. Der var altid
en far og en mor der havde tid
til at hjelpe os med de lektier.”
forteeller Hans Erik.

”Ja de lektier du ikk’ gad og
lave!” indvender Jens med et
smil mens Hans Erik griner be-
kraeftende.

”Tingene var bare som de var,
og det var fint.” siger Hans Erik.

Der var ikke mange penge at
gore med for familien da han var
barn, men de fik det til at fungere.
Legetgj fandt de selv pd at lave:

”Det var jo meget primitivt.
For eksempel en lastbil: Det var
et breet med en klods pa. Klod-
sen, det var fgrerhuset, og breet-
tet, det var ladet.”

Jens Hansen

Skruer vi lige tiden et arti og
lidt ekstra frem, kommer vi til
70’erne hvor Jens som ung mand
flytter til Lunderskov sammen
med sin keereste og sgn fra et
tidligere eegteskab. Jens har faet
arbejde pa dagholdet i et lille

Hans Erik, 11 ar gammel
firma kaldet LM Glasfiber.

Hans kaereste, som senere
bliver hans kone, far arbejde i
delikatessen i Fgtex:

”Hun laver de der delikates-
seretter, indtil hun ikke kunne
nd komfuret mere.” forteeller



Jens. Keresten var nemlig gravid
og den lille familie kom snart til
at besté af endnu en dreng.

Hverdagens trommerum

I mange ar arbejder Jens’ kae-
reste eftermiddag/aften mens
han arbejder i lgbet af dagen. De
veelger at holde bgrnene hjemme
indtil de starter i skole fremfor
at sende dem i kommunal pas-
ning. De finder en god ordning,
hvor keresten passer drengene
derhjemme om dagen, og Jens
passer dem om aftenen: ”Ja, og
da jeg kom hjem, sa stod hun klar

hj¢rnet

Hjeelp Magnus med at finde hen til sin hund der stukket af pa kirkegdrden. Prov ogsd om du

med ngglerne til bilen. Sddan gik
det.” T knap 10 ar ser hverdagen
sddan ud for familien. Derfor
bliver weekenderne ogsa vigtige
for familien, hvor de kan veere
samlet alle fire.

“Det var en fast regel, at vi den
ene dag i weekenden skulle veere
hjemme. Det var fast. Der skulle vi
ikke flyve rundt.” forteeller Jens.

Plads til bornene og
bernenes venner
Der var altid plads til bgrnenes
venner i detlille hjem i hverdagen:
“De kom hos os, og de kom

hos dem. Og efterhanden blev de
store, sd var det som regel nede
ved os, at de lige skulle have
et par bajere, inden de skulle i
byen.” Men det var ikke altid at
bgrnene og deres venner kom
afsted forteeller Jens:

“Mange gange sa endte de inde
i stuen ved os, og kom ikke afsted
1 byen, de unge mennesker. Og
det var faktisk sjovt. S& diskute-
rede vi jo politik og den slags.”

Vil du leese lidt mere om Hans
Erik og Jens kan du finde den ud-
videde artikel pa kirkens hjem-
meside: skanderupsogn.dk

Tegnekonkurrence

17 barn fra Kongsbjergskolens SFO
deltog i tegnekonkurrencen, hvor op-
gaven var at tegne sin hverdag. Tegnin-

gerne er pda forsiden af bladet. Vinderen
af lodtrekningen blev Lily fra 1.A der
har tegnet sig selv pd en gynge. Lily har

vundet en stor pose Click Mix fra Haribo.

kan komme forbi kirken pd vejen hen til hunden.



September
Sendag den 6. k1. 09.00
Sgndag den 13. k1. 10:30
Sendag den 20. k1. 10:30
Sgndag den 27. k1. 09.00

Oktober
Sendag den 4. k1. 10:30

Sendag den 11. k1. 10:30
Sendag den 18. k1. 09.00
Sendag den 25. k1. 10:30

November
Sgndag den 1. kl. 16:00

UDSTJENESTER & . RS

Helle E. Torp
Peter Albek Noer
Peter Albek Noer
Helle E. Torp

Peter Albek Noer
Helle E. Torp
Helle E. Torp
Peter Albek Noer

Peter Albek Noer

4

14. s. e. Trinitatis
Hgstgudstjeneste
16. s. e. Trinitatis
17. s. e. Trinitatis

BUSK gudstjeneste
19. s. e. Trinitatis
20. s. e. Trinitatis
21. s. e. Trinitatis

Allehelgen

—Inden gudstjenesten inviterer kirken til en kop kaffe i kirkehuset kl. 15:00.

Sgndag den 8. k1. 09.00

Sendag den 15. k1. 10:30
Sgndag den 22. k1. 09:00
Sendag den 29. k1. 10:30

September

Tirsdag den 1. kl. 09:30 - Kirkecafé

Onsdag den 2. k1. 10:00 — Babysalmesang
Tirsdag den 8. kl. 11:00 — Frokost for enlige
Onsdag den 9. kl. 10:00 — Babysalmesang
Tirsdag den 15. kl. 14:00 - Strikkeklub
Tirsdag den 15. k1. 19:00 - Opstillingsmgde til
menighedsradet

Onsdag den 16. k1. 10:00 — Babysalmesang
Onsdag den 23. k1. 10:00 — Babysalmesang
Tirsdag den 29. kl. 19:00 — Sogneaften — Fore-
drag v/ Michael Arendt - Kirke & Medier
Onsdag den 30. kl. 10:00 - Babysalmesang

Oktober
Tirsdag den 6. kl. 09:30 Kirkecafé
Onsdag den 7. k1. 10:00 — Babysalmesang

Helle E. Torp

Peter Albek Noer
Peter Albek Noer
Peter Albek Noer

23. s. e. Trinitatis

24. s. e. Trinitatis
Sidste sgnd. i kirkearet
1. sgndag i Advent

Tirsdag den 13. k1. 11:00 - Frokost for maend
— Forteelling fra flyvevabnet v/ Tidl. Feltpraest
Heinrich Pedersen

Tirsdag den 20. kl. 14:00 - Strikkeklub
Onsdag den 21. kl. 10:00 — Babysalmesang
Onsdag den 28. k1. 10:00 — Babysalmesang

November

Tirsdag den 3. k1. 09:30 - Kirkecafé

Onsdag den 4. k1. 10:00 — Babysalmesang
Onsdag den 11. k1. 10:00 — Babysalmesang
Lordag den 14. kl. 16:00 — Koncert med Bl
Mandag Jazz Band

Tirsdag den 17. k1. 14:00 - Strikkeklub
Onsdag den 18. kl. 10:00 — Babysalmesang
Onsdag den 25. k1. 10:00 — Babysalmesang -
Juleafslutning



